
 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

5-8-х классов, реализующих ФГОС ООО 

МОУ «Вишневогорская СОШ № 37»  

Каслинского муниципального района  

на 2018-2019 учебный год 
 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

5а,б 6а,б 7а,б 8а,б 

Обязательная часть  
Русский язык и литература 

 

 

Русский язык 5 6 4 3 

Литература 3 3 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 - - 

Алгебра   3 3 

Геометрия   2 2 

Информатика  - - 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 

Обществознание - 1 1 1 

География 1 1 2 2 

Естественно-научные предметы Биология 1 1 1 2 

Физика - - 2 2 

Химия    2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 2 2 2 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 

ОБЖ - - - 1 

ИТОГО 27 29 30 32 

Вариативная часть /6-дневная неделя 5 4 5 5 

Учебные предметы:     

Информатика 1 1 1 1 

Обществознание 1 - - - 

Краеведение - 1 1 1 

Технология - - - 1 

Биология - - 1 - 

Черчение - - - 1 

Индивидуально-групповые занятия:     

Индивидуально-групповые занятия по русскому языку 1 1 1 - 

Индивидуально-групповые занятия по математике 1 1 1 - 

Индивидуально-групповые занятия по информатике 1 - - - 

Индивидуально-групповые занятия по иностранному 

языку 

- - - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 37 
 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 внеурочной деятельности в 5 - 8-х классах,  

реализующих ФГОС ООО 

МОУ «Вишневогорская СОШ № 37»  

Каслинского муниципального района  

на 2018-2019 учебный год 
 

 

Направления Наименование курсов 5 а,б 6 а,б  7а,б   8а,б 

Физкультурно-спортивное и 

оздоровительное 

ГТО 1 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

  

 «Юный химик» 

В мире чисел 

Лего 

3D моделирование 

1 

1 

1 

- 

1 

1 

1 

- 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Общекультурное 

  

  

    

«Время читать» 1 

 

1 1 1 

Социальное 

 

Проектная деятельность 

 

1 1 1 1 

Духовно-нравственное 
 

«Юный патриот» 1 1 1 1 

ИТОГО: 
 7 7 8 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МОУ «Вишневогорская СОШ № 37»  

Каслинского муниципального района  

на 2018-2019 учебный год 

основное общее образование 

 
 

Образовательная 

область 

Образовательный компонент 9а,б 

Филология 

 

 

Русский язык 2 

Литература 3 

 

Иностранный язык 

 

  

 

3 

 

 

Математика Математика 5 

Информатика и ИКТ 2 

Обществознание История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естествознание Биология 2 

Химия 2 

Физика 2 

Мировая художественная культура 1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 

Технология Технология 2 

Инвариантная часть 32 
Предпрофильная подготовка /элективные курсы/  

Технология профессионального успеха 1 

Вариативная часть /6-дневная неделя/ 3 
Учебные предметы:  

Черчение 1 

Краеведение 1 

Индивидуально-групповые консультации:  

Русский язык 1 

Предельно-допустимая учебная нагрузка 

/6-дневная неделя/ 
36 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МОУ «Вишневогорская СОШ № 37»  

Каслинского муниципального района  

на 2018-2019 учебный год 
 

среднее общее образование 

 

 Федеральный компонент 
1. Обязательные  учебные предметы на базовом уровне 

10  /универсальный/ 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

Алгебра и начала анализа 2 

Геометрия 2 

История 2 

Обществознание  2 

Химия 1 

Биология 1 

Физика 1 

Физическая культура 3 

ОБЖ 1 

Всего на базовые предметы 22 

2. Учебные предметы на базовом уровне по выбору 
Алгебра и начала анализа 1 

Информатика и ИКТ 1 

Химия 1 

География  1 

Физика 1 

Технология 1 

Всего часов на базовые учебные 

предметы по выбору 
6 

3. Региональный (национально-региональный) компонент 
Астрономия                      1 

4. Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные курсы 

  Грамотность для всех 1 

Поэтика художественного произведения 1 

Параметры: через тернии к успеху 1 

В мире законов 1 

Решение творческих задач по физике 1 

Решение задач по биологии 1 

Литературный и технический переводы 1 

Математические основы информатики 1 

Всего на элективные предметы  8 

ИТОГО 37 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МОУ «Вишневогорская СОШ № 37»  

Каслинского муниципального района  

на 2018-2019 учебный год 

среднее общее образование 

 

1. Федеральный компонент 
Обязательные  учебные предметы на базовом уровне 

11  /физико-математический/ 

Русский язык 1 

Литература 3 

Иностранный язык 3 

История 2 

Обществознание 2 

Химия 1 

Биология 1 

География  1 

Физическая культура 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 

Всего на базовые предметы 18 

Предметы по выбору на базовом уровне 
Технология 1 

Информатика и ИКТ 1 

Всего на предметы по 

выбору на базовом 

уровне 

2 

Профильные учебные предметы 
Математика 6 

Физика 5 

Всего на профильные 

предметы 
11 

2.Региональный (национально-региональный) компонент 
Информатика и ИКТ 1 

Астрономия 1 

Всего на предметы НРК 2 

3.Компонент образовательного учреждения 
Элективные учебные курсы 

  Грамотность для всех 1 

Поэтика художественного 

произведения 
1 

Параметры: через тернии 

к успеху 
1 

Глобальный мир в XXI 

веке  
1 

Решение творческих задач 

по физике 
1 

Всего на элективные 

предметы  
5 



ИТОГО 37 



 

 


